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HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 
Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 

Vous trouverez à l’entrée de l’église une 
fiche à remplir et à remettre au bureau. 

 
Le Feuillet de la Nativité s’inspire du 
Feuillet de la paroisse Ste-Geneviève 

 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration 
communautaire en Avent et en Carême. 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
clairestdenisnewton@gmail.com … 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier—Organiste : Jacob Brown 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, 
extraits de baptême, locations, entretien général, 
etc.) : Jean Lamoureux ..................... 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
..................Albert.Lozier@gmail.com 613-733-3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
................................................................... 613-739-9044 
- PASTORALE DU MARIAGE : S’ADRESSER AU CURE 
AU MOINS UN AN AVANT LA DATE POSSIBLE DU  
MARIAGE. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
nerongi@ecolecatholique.ca 613-521-4999X42425 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
...........................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
.......................................................... 613-733-3367 
- Milieu sécuritaire : Jean Lamoureux 
.......................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

 
PAROISSE NATIVITÉ 

DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 
Le 28 juillet 2024 

17e dimanche du temps ordinaire B 
 

 
ÊTRE UNE BÉNÉDICTION 

POUR LES AUTRES 
Le miracle de la multiplication et du 

partage des pains, raconté par tous les 
évangélistes, est un épisode capital de la vie 
de Jésus. C’est le récit de Jean (6, 1-15) qui 
nous est donné à méditer en ce 17e 
dimanche du temps ordinaire B.  

L’avantage de cet évangile, c’est qu’il 
nous dit comment les pains et les poissons 
qui ont servi à nourrir la foule de gens venus 
écouter Jésus, sont arrivés dans les mains de 
Jésus : « Il y a là un jeune garçon qui a cinq 
pains d’orge et deux poissons » (6, 9).  

Qui est ce jeune garçon et comment 
se fait-il qu’il se retrouve au milieu d’une 
foule immense dans l’entourage de Jésus? 
On ne la sait pas. Ce qui est sûr, c’est qu’il est 
en possession de quelques victuailles (cinq 
pains et deux poissons), insignifiantes pour 
nourrir une multitude de gens. Mais le 
Seigneur Jésus invite ses disciples à donner 

cela à manger aux gens, car le « peu » n’est 
pas un obstacle pour lui.  

Quelles leçons retenir de ce miracle?  
D’abord, la multiplication des pains ne s’est 
pas faite à partir de rien, mais grâce au 
premier partage, tout modeste, de ce qu’un 
jeune garçon avait dans son sac. Leçon : Qui 
veut être soi-même une bénédiction pour les 
autres, doit apporter à Jésus ce qu’il possède. 

Jésus ne demande pas ce qui nous fait 
défaut : mais dans les mains de Jésus, ce 
qu’on a partagé fait des miracles, comble 
et rassasie.  

Ensuite, les attitudes des disciples 
Philippe et André : le premier compte ce qui 
est nécessaire pour la foule en heures de 
travail et le deuxième, lui, souligne le ridicule 
de la situation en désignant un enfant et ses 
maigres victuailles (deux poissons et cinq 
pains d’orge, le pain des pauvres). Tout est 
petit et miséreux. André a su voir l’enfant 
habituellement ignoré dans les affaires des 
grands. Leçon : Notre regard devient sain(t) 
quand il ne compte pas, mais quand, à 
l’image de Dieu et du Christ, il espère et fait 
place au faible et au fragile. 

Enfin, l’invitation à la reconnaissance 
quand nous sommes bénéficiaires de la 
multiplication de grâces de la part du 
Seigneur. Dieu est capable de pourvoir à tous 
nos besoins et il nous appelle à vivre dans la 
foi et l’amour envers notre prochain. Leçon : 
Accueillir avec joie l’invitation à être des 
bénédictions pour les autres et à collaborer 
aux miracles petits et grands que Dieu veut 
réaliser dans nos vies.  
BON DIMANCHE À TOUS ET À TOUTES! 

Abbé Jean Muakadi, Curé 
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26 juillet 
FETE DE STE ANNE ET DE ST JOACHIM 

 Dans les Évangiles, il n’y a aucune 
mention des parents de Marie, les grands-
parents de Jésus, mais, dès les premiers 
siècles, la tradition nomme le père de 
Marie Joachim, ce qui signifie « Dieu 
accorde », et sa mère Anne, ce qui signifie 
« la grâce, la gracieuse ».  

Benoît XVI nous invitait à 
prier « pour les grands parents qui, dans la 
famille, sont les dépositaires et souvent les 
témoins des valeurs fondamentales de la 
vie. » 

En faisant mémoire de Sainte Anne 
et de Saint Joachim, nous célébrons le Dieu 
des humbles qui ont souvent été de grands 
témoins de la foi. 

 
28 juillet 

JOURNÉE MONDIALE 
DES GRANDS-PARENTS ET AÎNÉS 

« Ils (les grands-parents) nous 
rappellent que la vieillesse est un don et 
(qu’ils) sont les maillons entre les générations, 
pour transmettre aux jeunes une expérience de 
vie et de foi. » (Pape François, Angelus du 31 
janvier 2021).  

Pourquoi ne pas saisir l’occasion de 
souligner la richesse de leur existence… 
une richesse de savoir-faire de la vie.  

Un leg à transmettre à travers des 
temps de conversation, de rires, de  
promenade en nature, de repas, de vivre 
ensemble et de faire ensemble.  

Tout un tas de cailloux (un 
cairn) sur le chemin de la vie pour 
que, ensemble, nous puissions 
véritablement saisir l'immensité de 
la présence de Dieu au cœur de nos 
vies.  

 

POUR LES AÎNÉS : CHANT D’ENVOI 
Il y a 50 ans, sur les plaines 

d’Abraham à Québec, se tenait le spectacle 
J’ai vu le loup, le renard, le lion, disponible 
sur YouTube,  mettant en vedette  Félix 
Leclerc (60 ans) ; Gilles Vigneault (45 ans),  
et Robert Charlebois (30 ans).  

Comme pièce finale, ils ont chanté 
« Quand les hommes vivront d’amour », 
écrit par Raymond Lévesque. Votre 
chorale dédie cette chanson à celles et 
ceux qui sont assez aînés pour la chanter 
avec nous… 
     R. Quand les hommes vivront d'amour 
Il n'y aura plus de misère 
Et commenceront les beaux jours 
Mais nous, nous serons morts, mon frère 
Quand les hommes vivront d'amour 
Ce sera la paix sur la terre 
Les soldats seront troubadours 
Mais nous nous serons morts mon frère 
     3. Dans la grande chaîne de la vie 
Pour qu'il y ait un meilleur temps 
Il faut toujours quelques perdants 
De la sagesse ici-bas c'est le prix 

 

PRÉPARATION 
À LA FÊTE DE L’ASSOMPTION  

DE LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE  
GROTTE NOTRE-DAME-DE-LOURDES 

(VANIER, ONTARIO) 
Jours de ressourcement 

12,13 et 14 août à 19h00 
Messe avec prédication par Mgr Marcel 
Damphousse. 
15 août à 15h00 : Messe avec bénédiction 
des malades. 
15 août à 20h00 : Messe solennelle de 
l’Assomption. 
Lieu : Grotte Notre Dame de Lourdes à 
Vanier (391 rue Monfort, Ottawa, ON K1L 
8G8).  
N.B. : En cas de pluie, les célébrations ont 
lieu à l’église.  
 

LES CINQ COMMANDEMENTS 
DU CHRÉTIEN EN VACANCES 
1. Ne pas manquer la messe  
Trop de prétextes pour « ne pas avoir 

eu le temps » le dimanche : les horaires de 
train, d’avion, les balades en montagnes, les 
pays sans église. 

2. Contempler  
Sans contact avec la beauté, on 

s’aigrit vite. Beauté de la nature : « Dieu n’est 
que dans la campagne » disait un célèbre 
citadin athée. Beauté dans l’art. Beauté 
inépuisable des êtres humains. Faire 
l’expérience de la splendeur de ces rayons 
de Dieu. 

3. Témoigner  
Pourquoi pas ? En vacances, on ne se 

contente pas de « rester » chrétien. On 
suscite la foi chez les autres.  

4. Servir  
Dieu s’est fait homme non pour être 

servi mais pour servir. La route vers Dieu suit 
le même chemin. En vacances, on aime se 
faire servir... Parfois, d’une manière 
tyrannique. Parce qu’on paie.  

 

5. Se réjouir 
Si les vacances sont une anticipation 

du repos éternel, ce dimanche sans fin, elles 
seront joyeuses. Le fidèle du Christ se réjouit 
de tout parce que sa joie est d’abord en 
Dieu. Il se réjouit même des vacances des 
autres, quand lui-même reste au travail. La 
joie est le fruit précieux de vacances « 
réussies » selon Dieu. Le fidèle secrète la joie 
comme Dieu donne sa grâce, dans la vérité 
et la gratuité du don de soi. 
(Site internet du diocèse de Valence)  

 
MAIS TOI… JEAN 6, 1-15 

Dieu seul peut créer, mais toi,  
tu peux valoriser ce qu'Il a créé.  

Dieu seul peut donner la vie, mais toi,  
tu peux la transmettre et la respecter.  

Dieu seul peut donner la santé, mais toi,  
tu peux soigner, rassurer, consoler.  

Dieu seul peut donner la foi, mais toi,  
tu peux donner ton témoignage.  

Dieu seul peut infuser l'espérance, mais toi,  
tu peux rendre confiance à ton frère.  

Dieu seul peut donner l'amour, mais toi,  
tu peux apprendre à l'autre à aimer.  

Dieu seul peut donner la paix, mais toi,  
tu peux favoriser l'entente.  

Dieu seul peut donner la joie, mais toi,  
tu peux sourire à tous.  

Dieu seul peut donner la force, mais toi,  
tu peux soutenir un découragé.  

Dieu seul est le Chemin, mais toi,  
tu peux l'indiquer aux autres.  

Dieu seul est la lumière, mais toi,  
tu peux la faire briller aux yeux de tous.  

Dieu seul est la Vie, mais toi,  
tu peux rendre aux autres le désir de vivre.  
Dieu seul peut faire des miracles, mais toi,  

tu peux être celui qui apporte  
les 5 pains et les 2 poissons.  

Dieu seul peut faire ce qui paraît impossible, 
mais toi, tu pourras faire le possible.  

Dieu seul peut se suffire à lui-même,  
mais Il a préféré compter sur toi ! 


